Le ménage a domicile

Voici des suggestions qui permettraient d’améliorer le quotidien de travail et la sécurité de
vos intervenants. La mise a disposition d’équipements et de produits adaptés contribue a
préserver leur santé.

Nettoyage Dépoussiérage
des zones hautes Téte de loup et plumeau microfibres

4 . ) S
Equipements télescopiques pour a manche telescoplqueilnclmable.

un travail a partir du sol.

Si nécessaire, escabeau a 2 ou
3 marches larges avec protection
haute.

Repassage
Table a repasser a hauteur réglable (> 90 cm), large et stable avec centrale vapeur.
Fer a repasser léger (< 1 kg).

Gants de ménage
Gants nitrile recommandés.
Eviter les gants en latex car
perméables et allergisants.

Aspiration des sols
Aspirateur silencieux (< 68 dB), Iéger

(< 6 kg), manche télescopique (1m30),
cable long avec enrouleur, turbobrosse
et roues multidirectionnelles.

Second aspirateur si 2 étages.

Lavage des sols

Balai a plat avec manche
télescopique, a téte pivotante et
pliante, housse en microfibres.

Seau essoreur.

PRODUITS MENAGERS b

Le vinaigre blanc et le bicarbonate de soude sont des Autres suggestlons
+ alternatives aux produits habituels irritants et allergisants. : Chiffons microfibres
Limite I'usage des produits détergents.

Attention : aucun mélange détartrants / Javel (source de : :
dégagement de gaz toxique). _ : Raclette pour le nettoyage des vitres :
Pas de reconditionnement des produits dans f : Réduit les gestes amples et répétés des bras.

un autre contenant que celui d'origine.

Ces équipements sont conseillés par votre service de Santé au Travail et les partenaires en prévention
pour diminuer les risques liées aux gestes répétés, aux postures pénibles et aux produits chimiques.




