SALARIES | EMPLOYEURS

AYEZ LES BONS REFLE)’(ES
POUR VOTRE SANTE o

4

AVEC L'ARRIVEE DE LETE ET DES FORTES CHALEURS, IL EST NECESSAIRE DE :

- Renouveler |'air des locaux

- Avoir a disposition des travailleurs de |'eau potable et fraiche

, . .
~ I} Avoir des moyens de protection contre les fortes chaleurs

Réexaminer la mise en place du télétravail notamment aux femmes
- enceintes, aux personnes souffrant de pathologies chroniques ou en
situation de handicap,...

[ ]
Boire de I'eau Protéger sa téte " Porter des
régulierement du soleil vétements légers

L
Adapter son Réduire ou différer les
rythme de travail efforts physiques intenses
LES SIGNES DALERTE VOUS IDENTIFIEZ CES SIGNES ?
e Maux de téte, sensation de * Appelez les secours 15
fatigue inhabituelle, * Faire cesser toute activité a la
e Vertiges, étourdissements, personne, la rafraichir en la
malaise, perte d'équilibre, transportant a 'ombre ou dans
e Désorientation, propos un endroit frais, lui asperger le
incohérents, perte de corps d'eau, lui donner de I'eau
connaissance... e Alerter I'employeur

u VOTRE SERVICE DE PREVENTION ET DE SANTE AU TRAVAIL

AC ST www.acst-strasbourg.com

Association de conseil
en santé au travail




